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seni S i STREDNI SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401
JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 1.12. — 5.12.2025

PONDELI{
Snidané Rohlik, maslo, pastika, kobliha s dzemem, ¢aj, kakao (1,3,7)
Dopoledni svac¢ina Houska, rama, vysocina, ¢aj (1,7)
Obéd: polévka Hrachova s krutony (1,9)
1. hlavni jidlo Kufeci gyros platek, duSena ryZe s cizrnou, polni¢ek, kompot, ¢aj (1)
2. hlavni jidlo
Odpoledni sva¢ina Chléb, rama, strouhany eidam, mléko (1,7)
Vecete Cikanské tizeCky z vepfového masa, §fouchané brambory, obloha, ¢aj (1,7,3)
2.vecete Sladka razenka 1ks, jogurt (1,7)
UTERY
Snidané Rohlik/kostka tmava, maslo, Sunka, dzem, ¢aj, kakao (1,3,7)
Dopoledni sva¢ina Houska, pastikova pomazanka, ¢aj (1,7)
Obéd: polévka Vyvar s drobenim (1,3,7,9)
1. hlavni jidlo Zvérinovy gulas, houskovy knedlik, jablko, ¢aj (1,3,7)
2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina Tlacenka, cibule + ocet, chléb, ¢aj (1)
Veceie Zeleninové rizoto z vepfového masa, syr, Cervena fepa, ¢aj (1,3,7,9)
2.velefe Musli tycka, banan (1,8)
STREDA
Snidané Houska, maslo, jogurt, bAbovka, med, ¢aj, bila kava (1,3,7)
Dopoledni sva¢ina Chléb, hermelinova pomazanka, ¢aj (1,7)
Obéd: polévka Cibulacka (1,9)
1. hlavni jidlo Zapecené rybi filé s porkem a vejci, bramborova kaSe, zelenina, §t'ava (3,7,4)
2. hlavni jidlo
Odpoledni svadina Houska, pomazankové maslo, ochucené mléko (1,7)
Veceie Nudlovy nakyp s tvarohem, banan, ¢aj (1,3,7)
2.vecefe Ovocna kapsicka, chiarohlik 1ks (1)
CTVRTEK
Snidané Rohlik, maslo, nutela, taveny syr, ¢aj, kakao (1,3,7)
Dopoledni svacina Chléb, pomazanka z tunaka, ¢aj (1,4,7)
Obéd: polévka Vyvar s bulgurem (1,9)
1. hlavni jidlo Téstoviny po boloiisku s mletym masem, syr, mikulassky snack, ¢aj (1,7)
2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina Chléb ve vajic¢ku, obloha, dzus (1,3,7)
Vecete Kruti na paprice, vicezrnny knedlik, jablko, ¢aj (1,7)
2.velete Rohlik 2ks, zervé (1,7)
PATEK
Snidané Houska, maslo, eidam/Sunka, zavin makovy, ¢aj, mléko (1,3,7)
Dopoledni svacina 2ks syrovy rohlik, ¢aj (1,3,7)
Obéd: polévka Kulajda (1,9)
1. hlavni jidlo Kynuté knedliky s tvarohem prelité jahodami, §t’ava (1,3,7)
Studeny obéd Rizkova bageta, oplatka, voda (1,3,7)
Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churdckova Eliska
Kontakt: Trejbalova Sarka Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.

alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11

sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




