STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 2.2. — 6.2.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik, maslo, pastika, zavin makovy, med, ¢aj, kakao (1,3,7)
2ks syrovy rohlik, ¢aj (1,3,7)

Kapustova (1,9)

Kovbojské fazole s vepfovym masem, téstoviny, dZus (1)
Palacinky se Spenatem a syrem, dzZus (1,3,7)

Chléb, rama, strouhany eidam, §t‘ava/mléko (1,3,7)

Veptova kyta na smetané, vicezrnny knedlik, ¢aj (1,3,7)

2.vecete Pomeran¢, musli tycka (1,7)
UTERY
Snidanég Rohlik/vitarohlik, maslo, Sunka, kobliha s nugatem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, tvarohova se syrem a vejci, ¢aj (1,7)

Hovézi vyvar s nudlemi (1,3,9)

Hovézi rosténa na slaniné, duSena ryze, polnicek, jablko, ¢aj (1)
Trhané kufe se zeleninovym kuskusem, polni¢ek, jablko, ¢aj (1,7,9)
Houska, taveny syr, zelenina, koktejl (1,7)

Smazeny syr, brambory, tatarka, st'ava (1,3,7)

2.velefe OblozZeny chléb (1,3,7)
STREDA
Snidané Houska, maslo, jogurt + lupinky, babovka, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, rama, trvanlivy salam, ¢aj (1,7)

Hraskovy krém s krutony (1,9)

Sumecek africky na kari, brambory, citrén, zeleninovy salat, dzus (1,4,7)
Vepi'ova jatra na roStu, brambory, tatarka, zeleninovy salat, dZus (7)
Jidas, vateny pudink s ovocem, ¢aj (1,7)

Téstovinovy salat s kritim masem a zeleninou, toust, banan, $t'ava (1)

2.veCete Rohlik 2ks, taveny syr (1,7)
CTVRTEK
Snidang Rohlik/dalamanek, maslo, uzeny eidam, nutela, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, pastikova pomazanka, ¢aj (1,7)

Vyvar s kdpanim (1,3,7,9)

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, jogurt, ¢aj (1,3,7)
RyZova kaSe se skorici a kakaem, jogurt, ¢aj (1,7)
Houska, rama, ochucené mléko (1,7)

Pecené kuteci stehno na zelenin€, dusena ryze, ¢aj (1,9)

2.velefe Chiarohlik, jogurt (1,7)
PATEK
Snidané Rohlik/cerealni r., maslo, taveny syr, kolac, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Krupicova s vejci (1,3,9)

Sekana pecené, bramborova kase, zelny salat, ¢aj (1,3,7)
Tundkova bageta s vejci, oplatka, piti¢ko (1,3,4,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




