STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 16.3. — 20.3.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik/ceredlni r., maslo, pastika, zavin tvarohovy, ¢aj, kakao (1,3,7)

Houska, rama, uzeny eidam, ¢aj (1,3,7)

Kvétakova (3,9)

Rizoto z vepFového masa, syr grana padano, ¢ervena fepa, banén, ¢aj (1,7)
Fazolové lusky na smetané, varené vejce 2ks, brambory, banan, ¢aj (1,7)
Chléb, rama, fedkvicky, mléko (1,7)

Studentsky Fizek, bramborova kase, okurka, jogurt, stava (1,3,7)

2.velefe Musli ty¢ka, jablko (1,8)
UTERY
Snidanég Houska, maslo, Sunka, kobliha, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, hermelinova pomazéanka, ¢aj (1,7)

Krupicova s vejcem (1,3,9)

Hovézi na houbach, houskovy knedlik, jablko, ¢aj (1,3,7,9)

RyZova kaSe s dyni a pe¢enymi §vestkami, jablko, ¢aj (1,7)

Chléb, tlacenka + cibule + ocet, $tava (1)

Tortilla plnéna trhanym masem, zeleninou a fazolovym dresinkem, voda (1,3.7)

2.velefe Rohlik, zervé (1,7)
STREDA
Snidané Rohlik/vitarohlik, maslo, dzem, taveny syr, ceredlie s mlékem, ¢aj (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, ovocna kapsicka, ¢aj (1)

Vyvar s téstovinou (1,9)

Rybi $piz ze sumecka afrického, brambory, jogurtovy dip, §t’ava (1,4,7)
Vajecna omeleta s listovym $penatem, brambory, obloha, §t’ava (3,7)
Chléb, pomazankové maéslo, kedlub, ¢aj (1,7)

Vepiovy gulas, houskovy knedlik, §tava (1,3,7)

2.veCefe Cokorohlik, mandarinka (1,8)
CTVRTEK
Snidané Houska/dalamanek, maslo, jogurt + lupinky, babovka, ¢aj/kakao(1,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, Sunkova péna, ¢aj (1,3,7)

Vlockova (1,9)

Boloiiska omacka s kufecim masem, téstoviny, syr, jogurt, ¢aj/koktejl(1,7)
Ovarové koleno, jable¢ny kien/ho¥¢ice, chléb, jogurt, ¢aj/kefirové mléko (1,7)
Houska, taveny syr, paprika, ¢aj (1,7)

Krupicova kase s maslem a cukrem se skofici/kakaem, banan, ¢aj (1,7)

2.velefe Tmavé kostka s posypem, ochucené mléko (1)
PATEK
Snidané Rohlik/chiarohlik, maslo, eidam, nutela, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Chléb, kienova pomazanka, ¢aj (1,7)

Fazolova (1,9)

SmaZeny veprovy Fizek, bramborova kaSe, polni¢ek/zelenina, ¢aj (1,3,7)
Sekand v bulce, banén, voda (1,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergend: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




