STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 14.9. — 18.9.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik, maslo, jogurt, tvarohovy zavin, ¢aj, bila kava (1,3,7)
Houska, rama, $unka, voda (1,3,7)

Z michanych lusténin (1,9)

Katiiv Sleh z kritiho masa, duSena ryzZe, banan, ¢aj/st'ava (1,7)
Vlockova kase s maslem a skofici, banan, ¢aj/St’ava (1,7)
Houska, taveny syr, rajée, stava (1,3,7)

Spagety carbonara s anglickou slaninou, jablko, ¢aj (1,3,7)

2.vecete Oblozeny chléb (1,3,7)
UTERY
Snidané Rohlik/chiarohlik, maslo, taveny syr, kobliha s nug.,éaj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Hovézi vyvar s kapanim (1,3,9)

Hov. vaiené, koprova omacka, houskovy knedlik, §t'ava/voda (1,3,7)
Kvétakové smazZenky, brambory, tatarka, rajce, st'ava/voda (1,3,7)
Makovka, nutela, koktejl (1,7)

Smazeny syr, brambory, tatarka, §tava (1,3,7)

2.velefe Cokorohlik, jablko (1,7,8)
STREDA
Snidané Rohlik, maslo, Sunka, dzem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, pomazéanka z ¢ervené fepy, voda (1,7)
Bramborova (1,9)
Sumecek africky na kari, bramborova kase, citron/polnicek, st'ava/voda
(1,3,4,7)
#**NEVARIME***
Chléb, rama, vejce, mléko (1,3,7)
Zeleninoveé rizoto s vepfovym masem, syr, ¢ervena fepa, $tava (1,7,9)

2.velete Jogurt, loupék (1,7)
CTIVRTEK
Snidané Houska/tmava kostka, maslo, eidam, med, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, rybickova pomazanka, voda (1,3,4,7)
Uzeny vyvar s bulgurem (1,9)
Sazené vejce, hrachova kase s cibulkou, zelny salat/okurka, snack, ¢aj/voda
(1.3)
#x¥NEVARIME®**
Houska, rama, debrecinka, $tava (1,7)
Kufe ala kachna, zeli, tyrolsky knedlik, jablko, caj (1,3,7)

2.velefe Musli tycka, banan (1,8)
PATEK
Snidané Rohlik/chléb, maslo, pastika, dzem, cerealie s mlékem, ¢aj (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Chléb, pomazéanka z nivy, $tava (1,7)

Speniatova s vejcem (1,3,7)

Vepi'ové na paprice, celozrnné téstoviny, nektarinka, $tava/voda (1,3,7)
Hamburger, piticko (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11
sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




