STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 15.12. — 19.12.2025

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik, maslo, eidam, dzem, vanocka, ¢aj, kakao (1,3,7)
Houska, taveny syr, jablko, ¢aj (1,3,7)

Krupicova s vejcem (1,3,9)

Spanélsky gula, houskovy knedlik, mandarinka, &aj (1,7,3)
Houbovy kuba, mandarinka, ¢aj (3,1,7)

Chléb, rama, vysocina, ¢aj (1,3,7)

Te&stovinovy salat s tundkem, pecivo, jablko, ¢aj (1,3,7)

2.vecete Merunkovy fez, ochucené mléko (1,7)
UTERY
Snidané Houska, maslo, taveny syr, kobliha, jogurt, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, pomazanka z uzeného masa, ¢aj (1,7)

Zeleninova (1,9)

Kufeci rolada se Spenatem, dusena ryze, §t’ava (1)

Losos na masle s citronem, bramborova kase, stava (3,4,7)
Houska, rama, uzeny eidam, ¢aj (1,7)

Francouzské brambory s uzeninou, jablko, ¢aj (1,7)

2.veleie Pomeran¢, musli ty¢ka (1,7,8)
STREDA
Snidané Rohlik, maslo, nutela, cerealie s mlékem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Loupék, jogurt, ¢aj (1,7)

Vyvar s téstovinou (1,9)

SmazZeny syr, brambory s petrZelkou, tatarka, ¢aj (7,1,3)
Vepiové v kapusté, brambory, ¢aj (1)

Chléb, vajecna omeleta, obloha, stava (1,3,7)

Sunkova pizza, jablko (1,7)

2.veceie Chiarohlik 2ks, presnidavka (1)
CTVRTEK
Snidané Rohlik, maslo, Sunka, med, kolac, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, pastikova pomazanka, ¢aj (1,7)

Gulasova (1,9)

Hrachova kase s cibulkou, sazené vejce, salat z kysaného zeli, ¢aj (3)
Téstovinovy salat s kufecim masem, pecivo, ¢aj (1,7)

Slehany tvaroh, rohlik, ¢aj (1,7)

Hovézi varené, koprova omacka, houskovy knedlik, snack, stava (1,3,7)

2.veCefe Pernik, banan
PATEK
Snidané Houska, maslo, jogurt + lupinky, pastika, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Chléb, tvarohova pomazanka s képii, ¢aj (1,7)

Brokolicova (7)

Veprové Zebirko piirodni, gratinované brambory, zeleninovy salat, ¢aj (7,3)
Bageta uzenai (anglick4 slanina+vejce), oplatka, voda (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




