STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 18.5. — 22.5.2026

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik/ceredlni r., méslo, eidam, zavin makovy, ¢aj/kakao (1,3,7)

Chléb, rama, vysocina, $tava (1,7)

Kvétakova s ope¢enou cizrnou (1,9)

Vepi'ovy country platek, duSena ryZe, rukola/rajce, banan, ¢aj (1)
Kufeci stehno na medu, staro¢esky bulgur, rukola/rajce, banan, ¢aj (1,7)
Houska, taveny syr, fedkvicky, koktejl (1,7)

Vepiovy platek zapeceny se syrem a smetanou, brambory, kompot, dzus (1,7)

2.vecete 2ks syrovy rohlik (1,7)
UTERY
Snidané Rohlik, méslo, Sunka, kobliha s dzemem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, pomazéanka z olejovek, ¢aj (1,3,4,7)

Vyvar se syrovymi noky (1,9,7)

Hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, mango-chia pudink, §t’ava
(1,9,3,7,10)

Zeleninové leco s vejci, slune¢nicovy chléb, mango-chia pudink, §t’ava (3,7,1)
Chléb, rama, kedlub, mléko (1,7)

Ryzovy nakyp s meruitkami a §vestkami, banan, ¢aj (1,3,7)

2.veleie Jogurt, rohlik (1,7)
STREDA
Snidané Houska/dalamanek, méslo, jogurt+lupinky, dzem, ¢aj, bila kava (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, zeleninova pomazéanka, ¢aj (1,3,7)

Celerova s hlivou a mrkvi (1,9)

Smazené rybi filé, brambory s pazitkou, obloha, dzus (1,7,3,4)

Zapecené téstoviny s kuirecim masem a paprikou, ¢ervena fepa, dzus (1,3,7)
Loupak, ovocna kapsicka, ¢aj (1,7)

Spagety s bolotiskou omackou a mletym masem, syr, §tava (1,7)

2.velete Pernik, jablko (1,8)
CTVRTEK
Snidané Rohlik/chiarohlik, méaslo, uzeny eidam, nutela, cereélie s mlékem, ¢aj (1,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, pastikova pomazanka, ¢aj (1,7)

Vyvar s krupici a vejcem (1,9,3)

Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, §penat, jablko, dZus (1,7,3)
Grilovany hermelin, listovy salat s rajéaty, brusinky, toust, jablko, dZus (1,7)
Chléb, tvaroh s pazitkou, paprika, ¢aj/mléko (1,7)

Rolada z mletého masa, bramborova kase, okurka, ¢aj (1,3,7)

2.veceie Celozitny rohlik, ochucené mléko (1,7)
PATEK
Snidané Houska, maslo, med, taveny syr, babovka, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Chléb, turisticka pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Cesnedka s krutony (1,9)

Spiz s kufecim masem a zeleninou, opecené brambory, tatarka, voda (1,7)
Bageta salam+eidam, oplatka, piti¢ko (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchai: Churackové Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergend: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




