STREDNi SKOLA
TECHNICKA A REMESLNA
NOVY BYDZOV

STREDNi SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401

JIDELNI LISTEK

Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 13.10. — 17.10.2025

PONDELI
Snidané
Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo

Odpoledni svacina
Vecete

Rohlik/cerealni r., maslo, dzem, babovka, ¢aj, kakao (1,3,7,8)

Loupak, jogurt, ¢aj (1,7)

Bramborova (1,9)

Hovézi ragii na houbach, duSena ryze, pudink ¢okoladovy, $t’ava (1,7)
Zapec.brokolice se syrem a Sunkou, brambory, obloha, pudink ¢oko, §t’ava
(1,7,3)

Chléb, rama, rybicky s cibulkou, ¢aj (1,4,7)

Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat, jablko, $tava (1,3,7)

2.velefe Cokorohlik, mandarinka (1,8)
UTERY
Snidané Houska/tmava kostka, maslo, eidam, nutela, kobliha, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, vajickova pomazanka, ¢aj (1,3,7)

Z fazol.luski s kapanim (1,9)

Cevabdici, brambory, hof¢ice + cibule, jablko, ¢aj/stava (1,7,
3,10)

Kureci pali¢ky, salat coleslaw, slune¢nicovy chléb, jablko, ¢aj (1,7)
Chiarohlik, ovocna ptesnidavka, ¢aj ( 1)

2.vecete Bramborové knedliky se $vestkami, banan, ¢aj/kakao (1,7)
Pastika, rohlik 2ks (1,7)

STREDA

Snidané Rohlik, maslo, jogurt + lupinky, kola¢ s makem, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Houska, rama, Sunka, ¢aj (1,7)

Vyvar s nudlemi (1,9)

Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik, citrén + brusinky, dZus (1,3,7,9,10)
Bramborové SiSky plnéné makem, dZus (1,7)

Chléb, skvarkova pomazanka, cibulka, ¢aj (1,3,7)

Téstovinovy salat s kufecim m. a zeleninou, pecivo, dzus (1,7)

2.veCete Banketka, jogurt, banan (1,7)
CTIVRTEK
Snidané Rohlik/dalamanek, maslo, debrecinka, med, ¢aj, kakao (1,3,7)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo

2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete

Chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj (1,7)

Pérkova s bramborem (1,9)

Cotka na kyselo, sizené vejce, slaby parek, zelny salat, zakusek, ¢aj (1,7)
Zapecené téstoviny se Sunkou a smetanou, zelny salat, ¢aj (1,3,7)

Rohlik, Slehany tvaroh s ovocem, ¢aj (1,7)

Ptirodni veptovy platek, bramborova kase, pomeran¢, §t'ava (1,7)

2.veCefe Taveny syr 2ks, chiarohlik 1ks +rohlik 1ks (1,7)
PATEK
Snidané Chléb/rohlik, slaby parek, hotcice/kecup, rolada, ¢aj (1,10)

Dopoledni svacina
Obéd: polévka

1. hlavni jidlo
Studeny obéd

Houska, tunakova pomazanka, ¢aj (1,3,4,7)

Z rybiho filé (1,4,9)

Vepi. panenka, grilovana zelenina, §ouchané bram., banan, §t'ava(1,7)
Bageta syrova (gouda+niva+thermelint+vejce)oplatka,piti¢ko (1,3,7)

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka

Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ pieje kolektiv SJ.
alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoi¢ice, 11
sezamova semena, 12 oxid sificity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




