E rionnckaaremesna O 1 REDNI SKOLA TECHNICKA A REMESLNA,
NoVY BYDZOV DR. M. TYRSE 112, NOVY BYDZOV 50401
JIDELNI LISTEK
Vyukové centrum HLUSICE

V tydnu: 28.4. — 2.5.2025
PONDELI{
Snidané Rohlik, maslo, jogurt, kobliha s nugatem, ¢aj, bila kava (1,3,7)
Dopoledni svac¢ina Houska, rama, turisticky salam, ¢aj (1,7)
Obéd: polévka Uzeny vyvar s bulgurem a brambory (1,9)
1. hlavni jidlo Boloiiské Spagety s mletym masem, syr, banan, ¢aj (1,7)
2. hlavni jidlo Cotkovy salat se zeleninou a vejci, slune¢nicovy chléb, ¢aj (1,3,7)
Odpoledni svacina Houska, syrova pomazanka s ¢esnekem, ¢aj (1,7)
Vecete Opeceny parek, bramborova kase, okurka, §tava (7)
2.velefe Cokorohlik, jablko (1,8)
UTERY
Snidanég Rohlik/cerealni r., maslo, eidam, kolag, ¢aj, kakao (1,3,7)
Dopoledni sva¢ina Chléb, tunakova pomazanka, ¢aj (1,7,4)
Obéd: polévka Krupicova s vejcem (1,9)
1. hlavni jidlo Pecena veprova krkovice, houskovy knedlik, zeli, $tava (1,7)
2. hlavni jidlo Nudlovy nakyp s tvarohem, §t’ava (1,7,3)
Odpoledni svacina Chléb, rama, kedlub, ¢aj (1,7)
Vecdete Chilli con carne s hovézim masem, chléb, jablko, ¢aj (1,7)
2.velefe Musli tycka, jogurt (1,7)
STREDA
Snidané Rohlik, maslo, Sunka, med, twist makovy, ¢aj, kakao (1,3,7)
Dopoledni sva¢ina Houska, pastikova pomazanka, ¢aj (1,7)
Obéd: polévka Hrachova (1,9)
1. hlavni jidlo Rizoto se sumeckem africkym s rajcaty a syrem, rukola, stava (1,4,7)
2. hlavni jidlo Vepiova jatra na cibulce, duSena ryze, §tava (1)
Odpoledni svacina
Vecete
2.vecefe
CTVRTEK
Snidané
Dopoledni svac¢ina
Obéd: polévka
1. hlavni jidlo *E*Statni svatek™**
2. hlavni jidlo
Odpoledni svacina
Vecete
2.vecefe
PATEK
Snidané Toust.chléb, maslo, pastika, ceredlie s mlékem, ¢aj (1,3,7)
Dopoledni svacina Croissant, jablko, ¢aj (1,3,7)
Obéd: polévka Vyvar s drobenim (1,9)
1. hlavni jidlo Smazeny kufeci Fizek, brambory, okurkovy salat, dzus (1,3,7)
Studeny obéd

Vedouci SJ: Trejbalova Sarka
Vedouci kuchat: Churackova Eliska

Kontakt: Trejbalova Sarka Tel: 495 483 421 Email: trejbalova@sstrnb.cz
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Dobrou chut’ preje kolektiv SJ.

alergenti: 1 obiloviny-pSenice , 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ofechy, 9 celer, 10 hoicice, 11
sezamova semena, 12 oxid sifi¢ity, 13 vI¢i bob, 14 mekkysi




