
                                          
                                          STŘEDNÍ ŠKOLA TECHNICKÁ A ŘEMESLNÁ, 
                                       DR. M. TYRŠE 112, NOVÝ BYDŽOV 50401 

__________________________________________________________                   
 

 

 JÍDELNÍ LÍSTEK 
Výukové centrum NOVÝ BYDŽOV 

V týdnu: od 1. 12. do 5. 12. 2025 

PONDĚLÍ 

Polévka: 

 
1. hlavní jídlo: 

2. hlavní jídlo: 

 

Nápoj, dezert: 

 

Mrkvová (1, 7, 9) 

 
Zapečené rybí filé se sýrem, bram. kaše, zel. obloha, mandarinka  (1, 3, 4, 7) 

Vinná klobása, hrachová kaše, sterilovaná okurka, mandarinka (1, 7) 

 

Čaj, ochucená voda 

 

ÚTERÝ 

Polévka: 

 
1. hlavní jídlo: 

2. hlavní jídlo: 

 

Nápoj, dezert: 

 

Hrachová s krutóny (1, 9)  

 
Květák smažený, brambory, tatarská omáčka, zel. obloha, banán (1, 3, 7) 

Vejce vařené /2 ks/, koprová omáčka, celozrnné knedlíky, banán (1, 3, 7) 

Čaj, ochucená voda 

STŘEDA 

Polévka: 

 

1. hlavní jídlo: 

2. hlavní jídlo: 

 

Nápoj, dezert: 

 

Frankfurtská (1, 9) 

 
Zapečené těstoviny s uzeným masem, salát z červené řepy, jablko (1, 3, 7) 

Vepřový závitek, rýže, salát z červené řepy, jablko (1, 3) 

 

Čaj, ochucená voda 

ČTVRTEK 

Polévka: 

 

1. hlavní jídlo: 

2. hlavní jídlo: 

 

Nápoj, dezert: 

 

Hovězí vývar s drožďovými knedlíčky (1, 3, 7, 9) 

 
Kuřecí stehno pečené, špecle, zel. obloha, vánoční čokoláda (1, 3) 

Kynuté knedlíky s povidly a tvarohem sypané perníkem, kakao,  

vánoční čokoláda (1, 3, 7) 

 

Čaj, ochucená voda 

 

PÁTEK 

Polévka: 

 

1. hlavní jídlo: 

 

Nápoj, dezert: 

 

 

Květáková (1, 3, 9) 

 

Hovězí na šípkové omáčce, bramborové knedlíky, jogurt (1, 3, 7) 

 

Čaj, ochucená voda 

 

                                                                                            Vedoucí ŠJ:            Rychterová Gabriela 

                                                                                            Vedoucí kuchař:     Štěpán Tomáš 

Kontakt: Rychterová Gabriela       Tel: 495 490 390              Email: rychterova@sstrnb.cz 

Změna jídelníčku vyhrazena. Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ. 
Seznam alergenů: 1 obiloviny- pšenice , 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 

11 sezamová semena, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob, 14 měkkýši 


